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Kommunstyrelsen

§ 56 

Svar på medborgarförslag om inköp av broddar 
KS 2022/285 

Beslut 
Kommunfullmäktige avslår medborgarförslaget. 

Sammanfattning av ärendet 
Margareta Lönn, lämnade 2022-07-08 in ett medborgarförslag om att Vänersborgs 
kommun köper in broddar till pensionärerna i Vänersborgs kommun i syfte att 
förebygga halkskador vintertid.  
Ett flertal kommuner i Västra Götaland delar ut broddar till pensionärer och 
Vänersborgs kommun har tidigare, 2007, varit med i projektet Alla kan falla, där äldre 
själva fick köpa sina broddar och mot uppvisande av kvitto fick de och en vän fika på 
Folkets hus. Detta bekostades då av Hälsopolitiska rådet, nuvarande Rådet för hälsa och 
social hållbarhet. 
Kunskapsläget talar dock för att de effektivaste åtgärderna för att förebygga fallolyckor 
bland äldre handlar om att stimulera till fysisk träning och fallförebyggande åtgärder i 
hemmiljö. Begränsat kunskapsunderlag finns när det gäller effekter av specifikt 
gratisutdelning av broddar.  

Fördjupad beskrivning av ärendet 
Enligt en rapport från MSB (Myndigheten för samhällsskydd och beredskap) från 2014, 
var fallolyckor den olyckstyp som förorsakade flest dödsfall, flest antal inläggningar på 
sjukhus och flest antal besök på akutmottagningar.  
I den äldsta åldersgruppen, 80 år eller äldre, orsakades nio av tio skador av ett fall. I 
åldersgruppen över 65 år avlider årligen omkring 1500 personer som en följd av 
fallolyckor.  
Vanligast bland de äldre åldersgrupperna var att man snubblade/snavade, drabbades av 
yrsel, trampade fel eller tappade balansen. Vanligaste skadeplatsen var i hemmet, på 
särskilt boende eller på sjukhus, alltså inte utomhusmiljö.  
SBU (Statens beredning för medicinsk och social utvärdering) har tillgängliggjort en 
kunskapsöversikt från Cochrane Collaboration, som utvärderat betydelsen av olika 
åtgärder för att förhindra fall hos äldre. Slutsatsen är att flera olika typer av åtgärder kan 
förebygga fall. Starkast evidens fanns för att fysisk träning minskar fallfrekvensen. 
Även förändring i hemmiljön hade effekt.  
I rapporten fanns en studie som tittat på effekter av broddar och den visade att broddar 
under skorna vid ishalka hade förebyggande effekt mot fall. Den förebyggande effekten 
som helhet var dock betydligt mindre än fysisk träning och åtgärder i hemmiljö. 
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Enligt en enkätundersökning från 2018 som genomfördes av PRO var det endast en liten 
del av kommunerna i Sverige som tillhandahöll gratis broddar. En återkommande 
synpunkt från kommuner som delade ut broddar eller som tidigare gjort det, var att de 
inte tycks användas i särskilt hög utsträckning. Något som kan hänga samman med att 
det är svårt att hitta en universell modell som passar alla.  
Det är svårt att hitta en universell modell av broddar vilket är något som talar för att en 
subvention i någon form kan vara lämpligare. Kostnaden för en sådan subvention måste 
samtidigt vägas mot andra och mer effektiva åtgärder för att förebygga fallolyckor bland 
äldre. 
I Bollebygds kommun hade de även ett annat syfte med gratis utdelning av broddar och 
det var att öka den fysiska aktiviteten bland äldre och underlätta för utomhusaktivering 
på vintern. Utvärderingen visade dock att majoriteten av dem som fick broddar inte 
hade varit ute och promenerat mer än vanligt. 
Sammanfattningsvis talar kunskapsläget för att de effektivaste åtgärderna för att 
förebygga fallolyckor bland äldre handlar om att stimulera till fysisk träning och 
fallförebyggande åtgärder i hemmiljö. Begränsat kunskapsunderlag finns när det gäller 
effekter av specifikt gratisutdelning av broddar. 

Beslutsunderlag 
• Kommunstyrelsens arbetsutskotts beslut 2023-02-06, § 38 

• Kommunstyrelseförvaltningens tjänsteskrivelse, 2023-01-20 

• Medborgarförslag om inköp av broddar 

• Kommunfullmäktiges beslut 2022-09-21, § 136 

Kommunstyrelsens behandling under sammanträdet 
Göran Svensson (MBP) yrkade bifall till medborgarförslaget. 
Peter Göthblad (L) yrkade bifall till kommunstyrelsens arbetsutskotts förslag. I yrkandet 
instämde Lena Eckerbom Wendel (M) 

Beslutsgång 
Ordföranden redovisade att det fanns två förslag till beslut, kommunstyrelsens 
arbetsutskotts förslag och Göran Svenssons (MBP) yrkande. 
Ordföranden ställde förslagen mot varandra och fann att kommunstyrelsen beslutat i 
enlighet med kommunstyrelsens arbetsutskotts förslag. 
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§ 38 

Medborgarförslag om inköp av broddar 
KS 2022/285 

Beslut 
Kommunfullmäktige avslår medborgarförslaget. 

Sammanfattning av ärendet 
Margareta Lönn, lämnade 2022-07-08 in ett medborgarförslag om att Vänersborgs 
kommun köper in broddar till pensionärerna i Vänersborgs kommun i syfte att 
förebygga halkskador vintertid.  
Ett flertal kommuner i Västra Götaland delar ut broddar till pensionärer och 
Vänersborgs kommun har tidigare, 2007, varit med i projektet Alla kan falla, där äldre 
själva fick köpa sina broddar och mot uppvisande av kvitto fick de och en vän fika på 
Folkets hus. Detta bekostades då av Hälsopolitiska rådet, nuvarande Rådet för hälsa och 
social hållbarhet. 
Kunskapsläget talar dock för att de effektivaste åtgärderna för att förebygga fallolyckor 
bland äldre handlar om att stimulera till fysisk träning och fallförebyggande åtgärder i 
hemmiljö. Begränsat kunskapsunderlag finns när det gäller effekter av specifikt 
gratisutdelning av broddar.  

Fördjupad beskrivning av ärendet 
Enligt en rapport från MSB (Myndigheten för samhällsskydd och beredskap) från 2014, 
var fallolyckor den olyckstyp som förorsakade flest dödsfall, flest antal inläggningar på 
sjukhus och flest antal besök på akutmottagningar.  
I den äldsta åldersgruppen, 80 år eller äldre, orsakades nio av tio skador av ett fall. I 
åldersgruppen över 65 år avlider årligen omkring 1500 personer som en följd av 
fallolyckor.  
Vanligast bland de äldre åldersgrupperna var att man snubblade/snavade, drabbades av 
yrsel, trampade fel eller tappade balansen. Vanligaste skadeplatsen var i hemmet, på 
särskilt boende eller på sjukhus, alltså inte utomhusmiljö.  
SBU (Statens beredning för medicinsk och social utvärdering) har tillgängliggjort en 
kunskapsöversikt från Cochrane Collaboration, som utvärderat betydelsen av olika 
åtgärder för att förhindra fall hos äldre. Slutsatsen är att flera olika typer av åtgärder kan 
förebygga fall. Starkast evidens fanns för att fysisk träning minskar fallfrekvensen. 
Även förändring i hemmiljön hade effekt.  
I rapporten fanns en studie som tittat på effekter av broddar och den visade att broddar 
under skorna vid ishalka hade förebyggande effekt mot fall. Den förebyggande effekten 
som helhet var dock betydligt mindre än fysisk träning och åtgärder i hemmiljö. 
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Enligt en enkätundersökning från 2018 som genomfördes av PRO var det endast en liten 
del av kommunerna i Sverige som tillhandahöll gratis broddar. En återkommande 
synpunkt från kommuner som delade ut broddar eller som tidigare gjort det, var att de 
inte tycks användas i särskilt hög utsträckning. Något som kan hänga samman med att 
det är svårt att hitta en universell modell som passar alla.  
Det är svårt att hitta en universell modell av broddar vilket är något som talar för att en 
subvention i någon form kan vara lämpligare. Kostnaden för en sådan subvention måste 
samtidigt vägas mot andra och mer effektiva åtgärder för att förebygga fallolyckor bland 
äldre. 
I Bollebygds kommun hade de även ett annat syfte med gratis utdelning av broddar och 
det var att öka den fysiska aktiviteten bland äldre och underlätta för utomhusaktivering 
på vintern. Utvärderingen visade dock att majoriteten av dem som fick broddar inte 
hade varit ute och promenerat mer än vanligt. 
Sammanfattningsvis talar kunskapsläget för att de effektivaste åtgärderna för att 
förebygga fallolyckor bland äldre handlar om att stimulera till fysisk träning och 
fallförebyggande åtgärder i hemmiljö. Begränsat kunskapsunderlag finns när det gäller 
effekter av specifikt gratisutdelning av broddar. 

Beslutsunderlag 
• Kommunstyrelseförvaltningens tjänsteskrivelse, 2023-01-20 

• Medborgarförslag om inköp av broddar 

• Kommunfullmäktiges beslut 2022-09-21, § 136 

Kommunstyrelsen arbetsutskotts behandling under sammanträdet 

Förslag till beslut på sammanträdet 
Kommunstyrelseförvaltningens förslag till beslut inför sammanträdet var: 
Kommunfullmäktige avslår medborgarförslaget med hänvisning till att de effektivaste 
åtgärderna för att förebygga fallolyckor bland äldre handlar om att stimulera till fysisk 
träning och fallförebyggande åtgärder i hemmiljö.  
Henrik Harlitz (M) yrkade att beslutet skulle få följande lydelse: Kommunfullmäktige 
avslår medborgarförslaget. 

Beslutsgång 
Ordföranden redovisade att det fanns två förslag till beslut nämligen 
kommunstyrelseförvaltningens förslag till beslut och Henrik Harlitz (M) yrkande. 
Ordföranden ställde förslagen mot varandra och fann att kommunstyrelsens 
arbetsutskott beslutat i enlighet med Henrik Harlitz (M) yrkande. 
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Kommunstyrelsen

Svar på medborgarförslag om inköp av broddar 
Förslag till beslut 
Kommunfullmäktige avslår medborgarförslaget med hänvisning till att de effektivaste 
åtgärderna för att förebygga fallolyckor bland äldre handlar om att stimulera till fysisk 
träning och fallförebyggande åtgärder i hemmiljö.  

Sammanfattning av ärendet 
Margareta Lönn, lämnade 2022-07-08 in ett medborgarförslag om att Vänersborgs 
kommun köper in broddar till pensionärerna i Vänersborgs kommun i syfte att 
förebygga halkskador vintertid.  
Ett flertal kommuner i Västra Götaland delar ut broddar till pensionärer och 
Vänersborgs kommun har tidigare, 2007, varit med i projektet Alla kan falla, där äldre 
själva fick köpa sina broddar och mot uppvisande av kvitto fick de och en vän fika på 
Folkets hus. Detta bekostades då av Hälsopolitiska rådet, nuvarande Rådet för hälsa och 
social hållbarhet. 
Kunskapsläget talar dock för att de effektivaste åtgärderna för att förebygga fallolyckor 
bland äldre handlar om att stimulera till fysisk träning och fallförebyggande åtgärder i 
hemmiljö. Begränsat kunskapsunderlag finns när det gäller effekter av specifikt 
gratisutdelning av broddar.  

Fördjupad beskrivning av ärendet 
Enligt en rapport från MSB (Myndigheten för samhällsskydd och beredskap) från 2014, 
var fallolyckor den olyckstyp som förorsakade flest dödsfall, flest antal inläggningar på 
sjukhus och flest antal besök på akutmottagningar.  
I den äldsta åldersgruppen, 80 år eller äldre, orsakades nio av tio skador av ett fall. I 
åldersgruppen över 65 år avlider årligen omkring 1500 personer som en följd av 
fallolyckor.  
Vanligast bland de äldre åldersgrupperna var att man snubblade/snavade, drabbades av 
yrsel, trampade fel eller tappade balansen. Vanligaste skadeplatsen var i hemmet, på 
särskilt boende eller på sjukhus, alltså inte utomhusmiljö.  
SBU (Statens beredning för medicinsk och social utvärdering) har tillgängliggjort en 
kunskapsöversikt från Cochrane Collaboration, som utvärderat betydelsen av olika 
åtgärder för att förhindra fall hos äldre. Slutsatsen är att flera olika typer av åtgärder kan 
förebygga fall. Starkast evidens fanns för att fysisk träning minskar fallfrekvensen. 
Även förändring i hemmiljön hade effekt.  
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I rapporten fanns en studie som tittat på effekter av broddar och den visade att broddar 
under skorna vid ishalka hade förebyggande effekt mot fall. Den förebyggande effekten 
som helhet var dock betydligt mindre än fysisk träning och åtgärder i hemmiljö. 
Enligt en enkätundersökning från 2018 som genomfördes av PRO var det endast en liten 
del av kommunerna i Sverige som tillhandahöll gratis broddar. En återkommande 
synpunkt från kommuner som delade ut broddar eller som tidigare gjort det, var att de 
inte tycks användas i särskilt hög utsträckning. Något som kan hänga samman med att 
det är svårt att hitta en universell modell som passar alla.  
Det är svårt att hitta en universell modell av broddar vilket är något som talar för att en 
subvention i någon form kan vara lämpligare. Kostnaden för en sådan subvention måste 
samtidigt vägas mot andra och mer effektiva åtgärder för att förebygga fallolyckor bland 
äldre. 
I Bollebygds kommun hade de även ett annat syfte med gratis utdelning av broddar och 
det var att öka den fysiska aktiviteten bland äldre och underlätta för utomhusaktivering 
på vintern. Utvärderingen visade dock att majoriteten av dem som fick broddar inte 
hade varit ute och promenerat mer än vanligt. 
Sammanfattningsvis talar kunskapsläget för att de effektivaste åtgärderna för att 
förebygga fallolyckor bland äldre handlar om att stimulera till fysisk träning och 
fallförebyggande åtgärder i hemmiljö. Begränsat kunskapsunderlag finns när det gäller 
effekter av specifikt gratisutdelning av broddar.  
 
 

Underlag 
• Fallolyckor: statistik och analys, 2014, ISBN 978-91-7383-487-2, MSB - Myndigheten 
för samhällsskydd och beredskap  
• Fysisk träning för att minska risken för fall hos äldre, rapport 2021_05, SBU- Statens 
beredning för medicinsk och social utvärdering 
• Sherrington C, Fairhall NJ, Wallbank GK, Tiedemann A, Michaleff ZA, Howard K, et 
al. Exercise for preventing falls in older people living in the community. Cochrane 
Database of Systematic Reviews. 2019(1) 
• Svar på motion om gratis broddar KSN-2019-2061, Uppsala kommun 
• Utvärderingsrapport, utdelning av broddar vintern 2018-2019, Bollebygds kommun 

Jenny Kudryk Broberg 
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