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§ 56

Svar pa medborgarféorslag om inkop av broddar
KS 2022/285

Beslut
Kommunfullméktige avslar medborgarforslaget.

Sammanfattning av arendet

Margareta Lonn, 1dmnade 2022-07-08 in ett medborgarforslag om att Vénersborgs
kommun koper in broddar till pensiondrerna i Vénersborgs kommun i syfte att
forebygga halkskador vintertid.

Ett flertal kommuner 1 Vistra Gotaland delar ut broddar till pensiondrer och
Vinersborgs kommun har tidigare, 2007, varit med i projektet Alla kan falla, dir dldre
sjdlva fick kopa sina broddar och mot uppvisande av kvitto fick de och en vén fika pa
Folkets hus. Detta bekostades da av Hélsopolitiska radet, nuvarande Radet for hilsa och
social hallbarhet.

Kunskapslédget talar dock for att de effektivaste atgarderna for att forebygga fallolyckor
bland dldre handlar om att stimulera till fysisk traning och fallférebyggande atgérder 1
hemmilj6. Begrinsat kunskapsunderlag finns nér det giller effekter av specifikt
gratisutdelning av broddar.

Fordjupad beskrivning av arendet

Enligt en rapport fran MSB (Myndigheten for samhillsskydd och beredskap) fran 2014,
var fallolyckor den olyckstyp som fororsakade flest dodsfall, flest antal inldggningar pa
sjukhus och flest antal besok pd akutmottagningar.

I den dldsta aldersgruppen, 80 ar eller dldre, orsakades nio av tio skador av ett fall. |
aldersgruppen dver 65 ar avlider drligen omkring 1500 personer som en foljd av
fallolyckor.

Vanligast bland de dldre &ldersgrupperna var att man snubblade/snavade, drabbades av
yrsel, trampade fel eller tappade balansen. Vanligaste skadeplatsen var 1 hemmet, pa
sarskilt boende eller pa sjukhus, alltsé inte utomhusmiljo.

SBU (Statens beredning for medicinsk och social utvirdering) har tillgéngliggjort en
kunskapsoversikt fran Cochrane Collaboration, som utvérderat betydelsen av olika
atgérder for att forhindra fall hos dldre. Slutsatsen dr att flera olika typer av atgérder kan
forebygga fall. Starkast evidens fanns for att fysisk trdning minskar fallfrekvensen.
Aven forindring i hemmiljon hade effekt.

I rapporten fanns en studie som tittat pa effekter av broddar och den visade att broddar
under skorna vid ishalka hade forebyggande effekt mot fall. Den forebyggande effekten
som helhet var dock betydligt mindre &n fysisk traning och dtgirder i hemmilj6.

Utdragsbestyrkande
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Enligt en enkdtundersokning frén 2018 som genomfordes av PRO var det endast en liten
del av kommunerna i Sverige som tillhandahdll gratis broddar. En aterkommande
synpunkt frin kommuner som delade ut broddar eller som tidigare gjort det, var att de
inte tycks anvéndas i sirskilt hog utstrackning. Nédgot som kan hinga samman med att
det ar svart att hitta en universell modell som passar alla.

Det dr svért att hitta en universell modell av broddar vilket &r ndgot som talar for att en
subvention i ndgon form kan vara ldmpligare. Kostnaden for en sddan subvention maste
samtidigt vigas mot andra och mer effektiva atgérder for att forebygga fallolyckor bland
aldre.

I Bollebygds kommun hade de dven ett annat syfte med gratis utdelning av broddar och
det var att 6ka den fysiska aktiviteten bland édldre och underlétta for utomhusaktivering
pa vintern. Utvérderingen visade dock att majoriteten av dem som fick broddar inte
hade varit ute och promenerat mer dn vanligt.

Sammanfattningsvis talar kunskapslédget for att de effektivaste atgirderna for att
forebygga fallolyckor bland édldre handlar om att stimulera till fysisk traning och
fallforebyggande atgérder i hemmiljo. Begrinsat kunskapsunderlag finns nér det géller
effekter av specifikt gratisutdelning av broddar.

Beslutsunderlag
o Kommunstyrelsens arbetsutskotts beslut 2023-02-06, § 38
e Kommunstyrelseforvaltningens tjénsteskrivelse, 2023-01-20
e Medborgarforslag om inkdp av broddar
e Kommunfullmiktiges beslut 2022-09-21, § 136

Kommunstyrelsens behandling under sammantradet
Goran Svensson (MBP) yrkade bifall till medborgarforslaget.

Peter Gothblad (L) yrkade bifall till kommunstyrelsens arbetsutskotts forslag. I yrkandet
instimde Lena Eckerbom Wendel (M)

Beslutsgang
Ordforanden redovisade att det fanns tva forslag till beslut, kommunstyrelsens
arbetsutskotts forslag och Géran Svenssons (MBP) yrkande.

Ordforanden stillde forslagen mot varandra och fann att kommunstyrelsen beslutat i
enlighet med kommunstyrelsens arbetsutskotts forslag.

Utdragsbestyrkande
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§ 38

Medborgarforslag om inkop av broddar
KS 2022/285

Beslut
Kommunfullméktige avslar medborgarforslaget.

Sammanfattning av arendet

Margareta Lonn, 1dmnade 2022-07-08 in ett medborgarforslag om att Vénersborgs
kommun koper in broddar till pensiondrerna i Vénersborgs kommun i syfte att
forebygga halkskador vintertid.

Ett flertal kommuner 1 Vistra Gotaland delar ut broddar till pensiondrer och
Vinersborgs kommun har tidigare, 2007, varit med i projektet Alla kan falla, dir dldre
sjdlva fick kopa sina broddar och mot uppvisande av kvitto fick de och en vén fika pa
Folkets hus. Detta bekostades da av Hélsopolitiska radet, nuvarande Radet for hilsa och
social hallbarhet.

Kunskapslédget talar dock for att de effektivaste atgarderna for att forebygga fallolyckor
bland dldre handlar om att stimulera till fysisk traning och fallférebyggande atgérder 1
hemmilj6. Begrinsat kunskapsunderlag finns nér det giller effekter av specifikt
gratisutdelning av broddar.

Fordjupad beskrivning av arendet

Enligt en rapport fran MSB (Myndigheten for samhillsskydd och beredskap) fran 2014,
var fallolyckor den olyckstyp som fororsakade flest dodsfall, flest antal inldggningar pa
sjukhus och flest antal besok pd akutmottagningar.

I den dldsta aldersgruppen, 80 ar eller dldre, orsakades nio av tio skador av ett fall. |
aldersgruppen dver 65 ar avlider drligen omkring 1500 personer som en foljd av
fallolyckor.

Vanligast bland de dldre &ldersgrupperna var att man snubblade/snavade, drabbades av
yrsel, trampade fel eller tappade balansen. Vanligaste skadeplatsen var 1 hemmet, pa
sarskilt boende eller pa sjukhus, alltsé inte utomhusmiljo.

SBU (Statens beredning for medicinsk och social utvirdering) har tillgéngliggjort en
kunskapsoversikt fran Cochrane Collaboration, som utvérderat betydelsen av olika
atgérder for att forhindra fall hos dldre. Slutsatsen dr att flera olika typer av atgérder kan
forebygga fall. Starkast evidens fanns for att fysisk trdning minskar fallfrekvensen.
Aven forindring i hemmiljon hade effekt.

I rapporten fanns en studie som tittat pa effekter av broddar och den visade att broddar
under skorna vid ishalka hade forebyggande effekt mot fall. Den forebyggande effekten
som helhet var dock betydligt mindre &n fysisk traning och dtgirder i hemmilj6.

Utdragsbestyrkande
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Enligt en enkdtunderskning frén 2018 som genomfordes av PRO var det endast en liten
del av kommunerna i Sverige som tillhandahdll gratis broddar. En aterkommande
synpunkt frin kommuner som delade ut broddar eller som tidigare gjort det, var att de
inte tycks anvéndas i sirskilt hog utstrackning. Nédgot som kan hinga samman med att
det ar svart att hitta en universell modell som passar alla.

Det dr svért att hitta en universell modell av broddar vilket &r ndgot som talar for att en
subvention i ndgon form kan vara ldmpligare. Kostnaden for en sddan subvention maste
samtidigt vigas mot andra och mer effektiva atgérder for att forebygga fallolyckor bland
aldre.

I Bollebygds kommun hade de dven ett annat syfte med gratis utdelning av broddar och
det var att 6ka den fysiska aktiviteten bland édldre och underlétta for utomhusaktivering
pa vintern. Utvérderingen visade dock att majoriteten av dem som fick broddar inte
hade varit ute och promenerat mer dn vanligt.

Sammanfattningsvis talar kunskapslédget for att de effektivaste atgirderna for att
forebygga fallolyckor bland édldre handlar om att stimulera till fysisk traning och
fallforebyggande atgérder i hemmiljo. Begrinsat kunskapsunderlag finns nér det géller
effekter av specifikt gratisutdelning av broddar.

Beslutsunderlag

o Kommunstyrelseforvaltningens tjénsteskrivelse, 2023-01-20
e Medborgarforslag om inkdp av broddar
o Kommunfullmiktiges beslut 2022-09-21, § 136

Kommunstyrelsen arbetsutskotts behandling under sammantradet

Forslag till beslut pa sammantradet

Kommunstyrelseforvaltningens forslag till beslut infér sammantréadet var:
Kommunfullmiktige avslar medborgarforslaget med hénvisning till att de effektivaste
atgirderna for att forebygga fallolyckor bland dldre handlar om att stimulera till fysisk
trining och fallférebyggande dtgirder 1 hemmil}o.

Henrik Harlitz (M) yrkade att beslutet skulle fa foljande lydelse: Kommunfullmiktige
avslir medborgarforslaget.

Beslutsgang
Ordféranden redovisade att det fanns tva forslag till beslut ndmligen
kommunstyrelseforvaltningens forslag till beslut och Henrik Harlitz (M) yrkande.

Ordforanden stillde forslagen mot varandra och fann att kommunstyrelsens
arbetsutskott beslutat i enlighet med Henrik Harlitz (M) yrkande.

Utdragsbestyrkande
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Svar pa medborgarforslag om inkép av broddar

Forslag till beslut

Kommunfullméktige avslar medborgarforslaget med hénvisning till att de effektivaste
atgarderna for att forebygga fallolyckor bland édldre handlar om att stimulera till fysisk
traning och fallforebyggande dtgirder i hemmiljo.

Sammanfattning av arendet

Margareta Lonn, lamnade 2022-07-08 in ett medborgarforslag om att Vanersborgs
kommun koper in broddar till pensiondrerna i Vénersborgs kommun i syfte att
forebygga halkskador vintertid.

Ett flertal kommuner i Viastra Gotaland delar ut broddar till pensionirer och
Vinersborgs kommun har tidigare, 2007, varit med 1 projektet Alla kan falla, dar dldre
sjdlva fick kopa sina broddar och mot uppvisande av kvitto fick de och en vin fika pa
Folkets hus. Detta bekostades d& av Hilsopolitiska radet, nuvarande Radet for hilsa och
social hallbarhet.

Kunskapsldget talar dock for att de effektivaste atgérderna for att forebygga fallolyckor
bland dldre handlar om att stimulera till fysisk traning och fallférebyggande atgarder 1
hemmilj6. Begriansat kunskapsunderlag finns nér det géller effekter av specifikt
gratisutdelning av broddar.

Fordjupad beskrivning av arendet

Enligt en rapport frain MSB (Myndigheten for samhillsskydd och beredskap) fran 2014,
var fallolyckor den olyckstyp som fororsakade flest dodsfall, flest antal inldggningar pa
sjukhus och flest antal besok pd akutmottagningar.

I den dldsta aldersgruppen, 80 ar eller dldre, orsakades nio av tio skador av ett fall. |
aldersgruppen dver 65 ar avlider drligen omkring 1500 personer som en foljd av
fallolyckor.

Vanligast bland de dldre aldersgrupperna var att man snubblade/snavade, drabbades av
yrsel, trampade fel eller tappade balansen. Vanligaste skadeplatsen var 1 hemmet, pa
sarskilt boende eller pa sjukhus, alltsé inte utomhusmiljo.

SBU (Statens beredning for medicinsk och social utvirdering) har tillgédngliggjort en
kunskapsoversikt fran Cochrane Collaboration, som utvérderat betydelsen av olika
atgirder for att forhindra fall hos dldre. Slutsatsen ar att flera olika typer av dtgarder kan
forebygga fall. Starkast evidens fanns for att fysisk trdning minskar fallfrekvensen.
Aven forindring i hemmiljon hade effekt.
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I rapporten fanns en studie som tittat pa effekter av broddar och den visade att broddar
under skorna vid ishalka hade forebyggande effekt mot fall. Den forebyggande effekten
som helhet var dock betydligt mindre &n fysisk traning och dtgirder i hemmilj6.

Enligt en enkédtundersokning fran 2018 som genomfordes av PRO var det endast en liten
del av kommunerna i Sverige som tillhandahdll gratis broddar. En aterkommande
synpunkt frain kommuner som delade ut broddar eller som tidigare gjort det, var att de
inte tycks anvéndas 1 sdrskilt hog utstrickning. Ndgot som kan hinga samman med att
det &r svart att hitta en universell modell som passar alla.

Det ér svért att hitta en universell modell av broddar vilket dr ndgot som talar {or att en
subvention i nagon form kan vara lampligare. Kostnaden for en sddan subvention maste
samtidigt vigas mot andra och mer effektiva atgérder for att forebygga fallolyckor bland
aldre.

I Bollebygds kommun hade de dven ett annat syfte med gratis utdelning av broddar och
det var att 6ka den fysiska aktiviteten bland édldre och underlétta for utomhusaktivering
pa vintern. Utvdrderingen visade dock att majoriteten av dem som fick broddar inte
hade varit ute och promenerat mer dn vanligt.

Sammanfattningsvis talar kunskapslédget for att de effektivaste atgdrderna for att
forebygga fallolyckor bland édldre handlar om att stimulera till fysisk traning och
fallforebyggande atgérder i hemmiljo. Begrinsat kunskapsunderlag finns nér det géller
effekter av specifikt gratisutdelning av broddar.

Underlag

» Fallolyckor: statistik och analys, 2014, ISBN 978-91-7383-487-2, MSB - Myndigheten
for samhillsskydd och beredskap

* Fysisk traning for att minska risken for fall hos éldre, rapport 2021 05, SBU- Statens
beredning for medicinsk och social utvérdering

* Sherrington C, Fairhall NJ, Wallbank GK, Tiedemann A, Michaleff ZA, Howard K, et
al. Exercise for preventing falls in older people living in the community. Cochrane
Database of Systematic Reviews. 2019(1)

* Svar pa motion om gratis broddar KSN-2019-2061, Uppsala kommun
* Utvérderingsrapport, utdelning av broddar vintern 2018-2019, Bollebygds kommun

Jenny Kudryk Broberg

Avdelningschef — Avdelningen for
hallbar utveckling
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Sandlista

Forslagsstéllaren
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