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KRAV och/eller EU-ekologiska varor i Vanesbogsbutiker
ﬁ @ Sortiment och jamforpriser i maj 2014. Pris eller x finns i butiken.
A-FIL 3% 12,95/ x 14,30 12,95
A-FIL 3% 13,95
A-FIL 3% - GT 13,50
A-FIL JORDG 2,6% 19,95/ x
A-FIL SV VINBCR 19,95
A-FIL JORDG 2,7% 18,50
A-Lattfil 0,5% 1000 g 13,50 X 12,95 12,95
A-LATTFIL 0,5% 14,95
Adukibdnor 500 g. X
Agavesirap 2509 127,80 X
Alfalfa 250 g X
ALFALFAGRODDAR 115,00
ALKOHOLFRI OL 39,24
Apelsin 29,26 X 26,53 26,53
Apelsin 5X1kg X
Apelsinjuice 1 L 19,95 X 17,25 17,25
APELSINJUICE 14,50
Apelsin/Blodapelsin 1 L X
Apelsinjuice koncentrat 2dI 12,95 10,90 10,90
APELSIN/MOROT EKO 24,95
Apelsin/fladermarmelad 425¢g X
Apelsindryck 3X25 cl X
APELSINMARMELAD 53,98
Apelsinmarmelad 320 g X
Apelsinmarmelad 425g 44,45
APRIKOSER 119,80
APRIKOSER 124,75
Aprikoser 2509 X
Aprikoser soft 200 g X
Aprikoser tork 250 g X
Aroniabéar 50g X
Avocado X 89,66 89,66
AVOCADO 300G 99,82
Babyspenat 65¢g X
BACON SKIVAT 166,24 149,16
Bacon skivat 120 g X 149,16
BALSAMVINAGER 119,80
BALSAMVINAGER CREMA 246,31
Balsamvinager X X
Balsamvinager, vit X
Banan 2495 x x| 19,90 26,95
Banan Eko/Fairtrade kg X
Bananchips 250¢g X
Barnmat Banan morgonmums 100 g X
Barnmat Banan o Mango 8m 190 g 68,16 X
BARNMAT BANAN/PERSIKOPURE 78.68
BARNMAT BANANPURE 4M 164,28
Barnmat Biff biffgr pot 8m 190 g X
Barnmat Couscous kalkon 190g 62,89 X
Barnmat Den lila Smoothie 90 g X
Barnmat Den rosa Smoothie 90 g X
Barnmat Dinkelgrét 225 g X
barnmat dryck X
Barnmat Flygande Kalle 8m 190 g X
Barnmat Fruktbagare apple/sv/hallon X
8m 4x100 g
Barnmat Fruktbagare apple/mango X
6m 400 g
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Barnmat Fruktdryck Apple/Péron
3x200ml

x

BARNMAT FRUKTRIS
BANAN&APRIKOS 4 MAN 141,24

Barnmat Fruktris m persika 120 g X

Barnmat Fruktris m paron/apple 120 g 141 24 X

Barnmat Fruktyoghurt 8m 190 g 62,89 X

Barnmat Pasta Bolognese ost 8m
190 g

BARNMAT
GRO/KYCKLINGRISOTTO 8M 54,31

BARNMAT GRONS/KALKON 12M 58,86

BARNMAT GRONSAKER M BIFF
12M 62,89

Barnmat Gronsakslasagne 8m 190 g 62.89 X

Barnmat Grdnsakstrisotto Orin 220 g X

Barnmat Gul Smoothie 90 g X

Barnmat Hallon/Jordgubb/apple 6
190¢ 141,24

Barnmat Jordgubb Apple 120 g X

Barnmat Kalkon 190g 57,37 57,37

Barnmat Katrinplo pure 4m 125 g 95,60 X

Barnmat Kyckling 6 ris 190g 57,37 57,37

BARNMAT LASAGNE 6MAN 62,89 x 60,52

Barnmat Lasagne 1-3ar 260g X

Barnmat Lasagne lax br 1ar 190 g 78,68 X 60,52

Barnmat Majskorvar 35g 339,99 339,99

Barnmat Majskrokar 90g 321,11 321,11

Barnmat Medelhavsgratdng8m 190 g X

BARNMAT MIN FRUKT APP/BAN 6M 132,78

BARNMAT MIN FRUKT APPLE/PAR
6M 132,78

Barnmat Morgonmums Blab/par 100 g X

BARNMAT MORGONMUMS
KATRINPL 6 M 169,50

Barnmat Morot Apple Past 120g

Barnmat Morot-artor-paron 120 g

Barnmat Mosad banan 70 g

X | X | X | X

Barnmat Mosat &pple 70 g

Barnmat Nam kyckling gr ris 8m 190 g

x

Barnmat Nudlar 190g 57,37 57,37

BARNMAT NUDLAR/GRON/SKINKA
6M 62,89

Barnmat Palsternacka potatis 4m
1259 79,60

Barnmat Pasta Bolognese 15 M 250 g 71 80 X 6052

Barnmat Pasta bolognese 190 g 78,68 X 60,52

Barnmat Pasta Broccoli 190g 62,89 57,37 57,37

BARNMAT PASTA ITALIE/SKINKA
8M 54,31

Barnmat Pasta kottfarssas 1ar 245 g 5693 X 4856 4856

Barnmat Pasta lax 6m 190 g X

BARNMAT PASTA RIGA NAP KRAV
12 62,89
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» [ICA Kvantum

Barnmat Pastaringar ky 1ar 245 g

BARNMAT PERSIKA&BANAN PURE
4M

—_
N
—_
n
N

Barnmat Persika/Pa pure 4m 120g

x

Barnmat Plommon-péaron 120 g

x

Barnmat Pot&majs kalk. 6 m 190 g 62,89

x

BARNMAT
POT/TORSK/MOROTTER 6M 71,05

Barnmat Potatis lax &rt 8m 190 g 78,68 x

Barnmat Potatis o Broccoli 125 g

Barnmat Potatis torsk m 6m 190 g

Barnmat Potatisgraténg 1ar 245 g 55,09 55,09

X X | X | X | X

Barnmat Pure &ppl/bana 120 g

BARNMAT PYTT | PANNA 8MAN 78,68

BARNMAT PARONPURE 4 MAN 62,89

Barnmat Paron/Plommon 6m 190 g

Barnmat Ris biff stroga 8m 190 g 73,42

Barnmat Ris gronsa/kyck 6m 190 g 2,60

Barnmat Ris gronsa/kyck 6m 190 g

X X | X | X | X

Barnmat Ris kyckl gréns 6m 190 g 81,58

BARNMAT RISGROT AKT BAKT
5MAN 59,80

Barnmat Risotto 190g kyckling 62,89 60,52 60,52

Barnmat Risotto 220g 52,27 52,27

Barnmat Tagliatelle Gronsaker 190g 60,52 60,52

Barnmat Ris torskgryta 1ar 190 g

Barnmat Risgrét Nature 225 g

Barnmat Riskakor 8m 40 g

Barnmat Rotfrukt m kétt 6m 190 g

X X | X | X | X

Barnmat R6d Smoothie 90 g

BARNMAT SPAGETT TOMAT/MOZ
8M 63,80

BARNMAT SPAGHETTI
CARBONARA12M 62,89

BARNMAT TAGLIATELLE/GRONS
8M 62,89

Barnmat Veg tomatpasta gré 8m 190
9

Barnmat Vegetarisk Gryta 220 g X

BARNMAT APPELPURE 4M 164,28

Barnmat Apple o Péron 5-6m 190 g 60,52 X

BASILIKA GREKISK KRAV 36,95

BASILIKA KRAV | KRUKA 19,95

Basilika 1173,53

Basilikapesto 120g

basilka X

Basmatiris 1 kg 39,95

Belugalinser 500 g

X X | X [ X | X X

Belugalinser 500 g

Biff 249,00 249,00 249,00

Bitsocker 1 kg 27,95 x

Bjornbarsmarmelad 320g

Bjornbarsmarmelad 330

Bladpersilja

Blancherade mandlar 90g

X X | X [ X | X X

Blandade Bénor 400 g 60,64

BLANDFARS 15% KRAV 99,00

BLOMJORD EKO 2,49

blomkal . 42,11

x

x

Blomsterhonung 250g

Blue Organic 42% 150 g X

BLABAR GRADDGLASS 46,59
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Blabar 225¢g X
Blabar 50g X
Blabarsdryck 0,75 | X x
Blabarsdryck konc 200 ml X
Blabarssylt 72,38 x x 72,38
blabarssylt 420 g X
Blabarssylt 430 g X
Blabarsylt 320gr X
BLABARSSAS 300G 133,15
BOMULLSPADS 0,20
BOMULLSPINNAR 0,10
BOMULLSPINNAR 0,07
Borlot bénor 400 g 35,90 X
BOVETEFLINGOR 63,85 X
Bovetekross 500 g. 33,90 X
Bregott 300 g X 76,33 86,50 76,33
Bregott 600g 64,14 64,14
Brie 150 g X
Broccoli X 36,66 36,66
Kaffe brygg 500 g X
kaffe brygg M6 500 g X X
kaffe brygg 500g 59,80
Brie Castello 150g 152,65 152,65
BROCCOLI EKOLOGISK 69,90
Bulgur 500g 59,90 X
BULGUR EKO 45,90
BONGRODDAR 180G 83,05
Cashewndtter nature 120g 249,50 X
Cashewndtter rostad 110g 172,98 X
Champinjoner 2509 79,60 79,60
Chilisas 600 g 48,23 X 42,48
CHIPS GRADDFIL/RAMSLOK 89,75
CHIPS SALTADE 89,75
Choklad Mint mj6lk 100 g X
Chokladdryck 106,26/ x x
CHOKLADKAKA MJOLKFRI 239,50
CHOKLADSAS 300G 133,15
Chunky salsa 300 g X
Citron 3390 x x 39,90
Citronjuice 59,80 x x
Citronmeliss st X X
Citronpeppar 17g X
Clementiner 750 g X
COCOA POWDER FAIRTRADE 175,60
Coconut Milk 47,38 X
COMBIOTIK 24M 131,10
COMBIOTIK | OM 131,10
Corn Flakes 39,90 35,00 47,90 35,00
Cottage Cheese naturell 4% 250g X
Couscous fullkorn 500g 45,90 X
COUSCOUS FULLKORN 37,90
CREAMY BLUEBERRY EKO 1,99
Creme Fraiche 2 dI 69,75 X 56,25 56,25
Dadlar 250 g. X
Dadlar urkarnade 200 g X
Digestive 49,88/ x| x 46,25 46,25
Dijonsenap 126,58 X
DILL 22,50/ x
DINKELFLINGOR 46,06
Dinkel Fullkornsmjé 1,5kg X
Dinkel Hel karna 1,5kg X
Dinkel mannagryn 1kg X
Dinkelkakor 90g X
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Dinkelmjél fullkorn 1,25 Kg X
Dinkelmjél siktat 1,25 Kg X
Dinkelmjél siktat 1000g X
Dinkelmsli 600g X
Dinkelskruvar 5009 X
Drottningsylt 320 g X
DURUMPASTA CAVATAPPI 33,90
Energidryck X
Energidryck slim X
Entrecote X 269,00 269,00
Falukorv 600 g X 73,14 73,14
Farfalle 500 g X
Fetaost 160,82 x| x 145,99 145,99
Fettuccine fullkorn 5009 71,80 X
Fiberhavregryn 750g X
Fikon 127,80 x x
Filmjélk 3% 1000 g 13,50 X 12,95
FILMJOLK EKO 3% 13,95 12,95
Finmald blandférs 20% c480g X
FINN CRISP 94,75
FLINGSALT PROVENC 504,72
Florsocker 500 g 122,71 X
Fladerblom 50 cl 89,00 x «x
FLASKFARS 89,00
Flaskkarré benfri Svenskt 129,00 129,00 129,00
FLASKKOTLETT SKIVAD 149,00
fransk dragon X X
Fruktdryck 3p/25cl 17,20 17,20
FRUKTDRYCK APELSIN 18,60
FRUKTKICK KRAV 92,50
Frukt/Nétmusli 750 g X
Fruktmsli 750 g 41,26 X
FRUKTMUSLI EKO 42,59
Fullkornsbréd 500G 33,90 29,80
FULLKORNSBROD HAVRE 33,90
FULLKORNSBROD KRYDDOR 33,90
Fusilli 2590 x x
FUSILLI TRICOLORE 500G 33,90
Fyrkornskross 550 g 34,45 X
Farska kryddor i kruka 8 olika sorter X
GAMMALDAGS GURKA 55,40
Gammaldags Mjolk 1 L 13,95 X
Gnocchi 500 g X
Gourmetknacke oliv 200g X
Gourmetknacke ost & 200g X
Gourmetknacke Tre f 200g X
Grahamsmijél 1 kg 19,95 X
Granatappelkarnor 50g X
Granatapple & fikon 200ml X
Granatappledryck 200 ml X
Granatappledryck 750 ml X
Granatapplejuice 200ml X
Grape réd X
Gravlaxsas 200 g X
GREVE 28% EKO 114,00
GRODDAR SOLROSSKOTT 149,50
GRODDAR ORTSKOTT 100G 149,50
GRODDMIX 180G 83,05
Gréaddfil 3dl 48,33 X 36,50 36,50
GRADDGLASS HALLON 46,59
Gréslok X
Gréna linser 500 g. 45,90 X
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GRONA LINSER 53,90
Gréna oliver 205g X
Gréna applen X
GRONA ARTER 280G 81,79
Grénsaksbuljongtérning 66 g 4,24 X
Grétris 750 g v x
Gula arter 500 g 19,90 X
Gurka 49,90 X
Gurka skivad 580 g X
Gardssallad 125¢g X
Hallonsylt 310 g X
Hallonsylt 62,38 X 49,75 69,88 49,75
HALLON & CHOKLADSAS 133,15
HALLON GRADDGLASS 46,59
HALLON KRAV 110,88
HALLON/BLABAR FRYST 110,88
HALLONSORBET 43,90
Haricots verts 450 g X
Harmoni Insta 88,77 X
Hasselnétssmor 180 g X
Hasselnétter 100g X
Hasselnotter 199,50 X
HAVREBAS 250ML 31,60
Havredryck Fars 1L 13,95 X
Havregryn 21,26 x x 22,53
Havregryn 26,59 X 22,53
HAVREGRYN QUINOA 29,26
Havrekaka 96,85 X x
Havtorn 141,99 110,66 110,66
Havtornsdryck X X
HELA BONOR 109,90
HELA BONOR EKO & ETISK 119,90
HELA BONOR ITALESPRES 123,90
Hela tomater 400 g X
Herrgard 5009 X
Hirs 500 g X
Hjortron 356,00 X
Hjortronsylt 187,68 X
Honung 39,90 89,31 89,31
HONUNG 135,80 X
Honung svensk 4509 133,10 133,10
Husets knécke 200 g X
Importerad Honung 350 g X
Ingefaramalen 17 g X
ISHAVSRAKOR FRYST 142,38
ISHAVSRAKOR FRYST 163,15
Jasminris 32,95 x «x
Jasminraris 5009 X
JOHNNYS SENAP EKO SOT/STARK 51,90
Jordgubb 320gr X
Jordgubb 500ml X
Jordgubbar 225 g 93,10 X
Jordgubbssaft 7,98 X 7,96
JORDGUBBSSAFT 11,18 19,90
Jordgubbsylt 62,38 X
JORDGUBBSSAS 300G 133,15
Jordnétssmér Cream 102,79 X 87,94 87,94
Jordndtssmér Crunchy 340 g X
Jordartskocka 300g 39,95 X
JORDARTSKOCKA KRAV 59,30
JULSKINKA EKO KOKT 75,80

Kaffe Espresso 500 g
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Kaffe Estanzia 500 g X
KAFFE BRYGG 149,00
KAFFE BRYGG 69,90 59,80
KAFFE BRYGG HARMONI 95,90
Kaffe Classic 5009 87,80 87,80
Kaffe 69,90 X 71,80
Kaffe Arabica 500 g X
Kaffe Colombia el Roble X
KAFFE ESPRESSO HB EKO 95,90
KAFFE ESPRESSO PODS INCA 3,00
KAFFE ESPRESSO PODS LUNGO 3,00
KAFFE ESTANZIA BRYGG 89,90
Kaffe Ethiopean Welena X
Kaffe Gevalia 67,80 71,80
kaffe Genuin 7990 X Xx
KAFFE HARMONI INSTANT 449,50 x
Kaffe Hazienda 500 g X
Kaffe Hela bénor mérkrost 500 g X
KAFFE INSTANT RAINFOREST 331,13
Kaffe Instant 489,50 X x
KAFFE MELL BRYGG 79,90
KAFFE EKOLOGISKT MORKR 69,90 X
KAFFE KLASSISK BLANDNING 159,65
KAFFE KLASSISK BLANDNING 229,50
KAFFE MELLANROST PODS 16ST 3,72
KAFFE REKO 79,90
KAFFE SAVANNAH 450G 70,99
KAFFE SAVANNAH BRYGG 65,90
Kaffe Serenad brygg 4509 X
KAFFE&CHOKLADSAS 300G 133,15
Kakao 125 g X
Kalamataoliver 205g X
KAVIAR 157,63 97,37
KAMUTVETE 43,90
Kanel malen X 463,95
Kantareller 150 g X
Kapris 999 X
KARAMELLSAS 300G 133,15
Kardemumma malen F 17 g X
Kastanjechampignon 2509 X
Kaviar 190 g X 97,37
Keso 250g 62,00 62,00
Ketchup 1000 g 29,95 X 27,50 27,50
Ketchup 26,95 x x
Ketchup 41,12 X
Kidneybdnor 60,64 X
Kidneybdnor 35,90 X
Kidneybdnor burk 400 g X
Kikarter 380g 51,06 X
Kikarter 500 g. 37,90 X
Kikartor 400 g X
Kikartor burk 400 g X
Kiwi X x 55,80 55,80
Knéckebrdd 225 g X
KNACKEBROD DINKEL 67,80
KNACKEBROD RAG SURDEG 192,98
KNACKEBROD RAG SURDEG 149,75 x
knéckebrdd Sjufrén 225 g 133,10 X
KNACKEBROD SVART&VIT 149,75
KNACKESTICKS ROSMARIN 157,63
KNACKESTICKS SVART&VIT 157,63
Kokosmijolk 400ml 44,75 44,75
Kokos Riven 200g 64,50 64,50
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Kokos riven 74,75 x x
Kokosflarn 150g X
Kokosmijél 200 g X
Kokosolja 164,21, x x
Kokosolja 249,75 X
Kokossocker 200 g X
Kokt skinka 100g 245,00 245,00
KOLJAFILE EKO FRYST 114,88
koriander st 0,00 X
KORINTKAKOR EKO 96,85
Kornblomst bla ost X
Kycklingbuljong 3 L 4,24 X
Kycklingbuljongtarning 66 g X
Koérsbarstomat 2509 X
Kérsbarstomater 400 g X
korvel X
Kéttbuljong 3 L 4,24 X
Kéttbuljongtarning 66 g X
Kéttbullar 104,88 X 94,99 94,99
Kéttbullar 400g 92,25 92,25
KOTTGRYTA M APPLE/GRON 68,16
Lakritsmarmelad X
Lakritspulver 80 g 536,88 X
LAKRITSBLANDNING SMAGODIS 159,65
LAKRITSBLANDNING 229,50
Laktosfri mellan 1 L X
LANTBULJONG U PALMOLJA 314,75
Lax portionsbit 196,23 X 185,33 185,33
Leverpastej ugnsbakad 200 g X 89,50 89,50
Limejuice X
Linfré 400 g 54,38 X
Linfr6é hela 500 g. 34,88 X
Linfrd, krossat 350 g 57,00 X
Lingon 225¢g 93,10 X 77,77 77,77
Lingondryck X
Lingonsaft X
Lingonsylt 62,38 X 69,88
Lingonsylt 400g 52,25 52,25
Lingonsylt 430 g X
Lingonsylt 750 g 73,25 X
LINSER 60,64 x
Ljus Sirap 750 g X
Lattmjolk 0,5% 1 L 9,95 X 9,15 9,15
LATTMJOLK 11,50
Lattmjolk 300 ml 19,83 X
Lok gul 5009 28,24 X
LOK GUL KRAV | KG 24,95
LOK ROD 500G 33,90
Lénnsirap 187 ml X
LOVBIFF KRAV 4 SKIVOR 229,00
66,55
Majs 280 g 81,79 X 63,92
Majs 450 g X
Majskorn 2-pack 71,24 X
MAJS 2-PACK 63,00 63,92
MAJS EKOLOGISK 66,55
MAJSKORN EKLOGISKA 52,44
MAJSKROKAR 332,77, x
Makaroner 28,13 X
Makaroner 800 g X 24,38 24,38
MANDEL HACKAD 332,49
Mandelmjél 200 g X
Mandelsmér 180 g X
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Mandlar 199,50 X
Mandlar 150g X
Mandlar rostade 120g X
MANDEL SKIVAD 249,50
Marmelad apelsin 425g Bjérnekulla 44,45
MARMELAD APELSIN/FLADE 53,98
Matfett 600 g X
Matris vitt 750g X
MATVETE 27,90/ x
Mejram X
Mellanmjolk 1 L 10,50 X 11,95
MELLANMJOLK 10,99 x
MELLANMJOLK 1.5% 11,50
MELLANMJOLK TT 19,83 X
Mellanmjélk arla laktosfri 11 15,95 17,20 17,20
Mellanmjélk 1,5 L X 8,79 8,79
Mellanmjélk 300 ml X
Micropopcorn 3x90g X
Mild Lattyog 1 L X
Mild yoghurt naturlig 1 1 17,95 X 15,20 15,20
Mild Youghurt 1 L 19,95 X
Minibaguetter 300 g X
Minimjélk 0,5% 1 L 11,50 X
MIXADE BONOR 12,50
Morot 1kg 18,95 X x
MOROTTER KNIPPE X
Mullbar 50g X
Mullbars te Blabar 36g X
Mullbérs te bar 36g X
Mullbérs te gront 36g X
Mullbéarste Citron 36g X
Mullbarste Gojibar 36g X
Mullbéarste Vinbar 36g X
Mungbénor 500 g. X
mynta svegro st X
Musli 6259 30,32 23,92 23,92
MUSLI 22,59 X
Musli Fullkorn 750g X
Musli Natur 750 g X
MYNTA KRUKA X
Mérk choklad Peru 100 g X
NOT&RUSSINMIX 166,32
Notfars 109,00 X
Notgrytbitar 139,00 X
NOTSTEK NATAD 139,00
No6tmix naturell 120g X
No6tmix naturell 120g X
Oliver Blandade X x
OLIVER KALAMATA KARNFRIA 230,38
Olivolja 155,80 X
OLIVOLJA 75,90 x
olivolja Grekisk 500 ml X
olivolja Italiensk 500 mi X
Olja neutral 500ml X
Onsala korv 200g 144,50 144,50
Oregano 4g X
Oregano X X
PALSTERNACKA 33,90
Paprika mix 300g 89,94 86,79 86,79
Paprika réd/gul X X
Paranétter 100g X
Paranétter 100g X
Parmesan 426,29| x| x
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Passerade tomater 500 g X
PASTA BOLOGNESE 67,95
Pastasas med basilika 390 g X
Penne 500 g X
PEPPARKAKOR 86,32
Persilja X
Pesto 130 g X
physalis Superbar 50g X
Pinjendtter 2509 X
pistagendtter rosta 100g X
Plommon 124,75 X
Plommon urkarnade 200 g X
Popcorn X X
Potatis Fast 2kg 14,98 x| 13,45 16,45 16,45
Potatis Mjolig 2kg X
POTATISMJOL 37,90 39,90
Pressad Citronjuice 250 ml X 39,60 39,60
Pressad limejuice 250 ml X
Préast 35% mellan 450 g X 97,90 97,90
Pumpakérnor 160g X
Pumpakérnor 500g X
Pumpakérnor rostade 140g X
Purjolék kg X
Paron conferance 49,90 47,80 47,80
Parondryck 3X25 cl X
QUINOA 69,90 x
Quinoa réd 89,90 X
Quinoa svart 99,90 X
QUINOA TRICOLORE 117,90
Quinoamdsli 700 g X
Rabarbersaft 50 cl X
Rapsolja Kallpressa 500 ml 75,90 X
RAPSOLJA KALLPRESSAD 83,90
RAVIOLI SPENAT/OST 111,80
RED KIDNEY BEANS 51,06
Ris Parboiled 1 kg 44,95 X
Ris parboiled 500g X
RISDRYCK ORIGINAL 138,00
Risgradde Matlagning 200 ml X
Riskakor X x
Riskakor lattsaltade 100 g 99,61 x x
RISKAKOR OSALTADE 99,61 x
Risottoris 500g X
Rosmarin 0,00 X
Rosmarin 10 g X
Rosmarin knackestick 100g X
Rosmarin Knackestick 190 g X
Rostbiff 169,00 X
ROTFRUKTSMIX 239,33
Ruccola 65g X
Russin 250g 95,80 X
RUSSIN 71,80 X
RUSSINMIX 158,52
Ryggbiff X
Rag Fullkornsmijdl 2 kg X
Ragbrdd 500 g X
Ragflingor 36,84 X
Raghalvor 260g 71,15
Ragknéacke 375 g X
Ragmijol 18,95 X
Ragmijol X
Ragsikt 2 kg 21,56, X x 7,95
RAGSIKT 9,98
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Hemkop Torpa
ICA Bralanda
Netto

Vbg Osthall
Tempo Bralanda
Tempo Frandefors
Willys

» [ICA Kvantum

Ragskorpa 200 g

Raris 1000 g 37,26

RARIS 36,95

Rarérda Lingon 400 g

x
x

Rarorsocker 53,90

x

RODA LINSER 45,90

R&d Quinoa 5009

Rdda Kidneybdnor 400 g

Rddbeta 1 kg 24,95

Rodbetor 54,78 42,92 42,92

Rédiok 5009

Rddvinbarsgele 225 g

R&dvinsvinager 0,25L

R&kt korv 200g

Rokt skinka 269,50 x 245,00 245,00

XX [ X [ X X X | X|X | X X

Rérsocker 1kg 29,95 26,90 26,90

Salami X

Sallad gard X

Salladsmix 150g 142,14

Sallatsmix 65g

salvia svegro st 19,95

X | X | X | X

Senap 39,01 74,50 74,50

SESAMFRO SKALADE 62,38

Sesam Knéckesticks 190 g

Sesam&Vallmo knéck 225 g

Sesamfrd skalat 400 g

Sesamfrén 500 g.

X X | X | X | X

Sesamolja 500 ml

SIRAP LJUS EKOLOGISK 31,93

Sirapskakor 175g

Skogsbéarssaft 50 cl

Skogshallonsaft 50 cl

X | X | X | X

Skorpor 250 g

SMOOTHIE BANAN/PAR/MANGO 149,50

SMOOTHIE DEN GULA 166,11

SMOOTHIE DEN RODA 166,11

SMOOTHIE PERS/MANGO 149,50

SMOOTHIE DEN GRONA 166,11

SMAFOLK SQUEEZY PARON 159,50

Sma vita bénor 400g X

SMaFO Sqe Jo/Pa/Ba 100 g

x

SMAFO Sge P&/Ki/Ba 100 g x

Smagodis blandning 100g 199,00 199,00

Smalandsk sylta 200g 72,50 72,50

Smér 250 g Svenskt X 94,00 94,00

Smér normalsaltat 500 g Svenskt 79,90 X

SMOR NS 80% 91,80

Smérgasgurka 715 g X

smorgaskrasse 20g

x

Smérgasran 82,05 86,76 86,76

x

SMORGASGURKA EKOL 59,88

Snabbkaffe 100 g

Snacksmix choklad 50g

Snacksmix frd 50g

Snacksmix nét 50g

Snacksmix soja 50g

Sojabdnor 500 g.

Sojadryck Osoétad 14,95

Sojagrytbitar 150g

Solrosbréd 500 g

Solroskéarnor 59,88

Solroskarnor 47,38

XX X X X X X |X | X | X X X

Solroskérnor, rostade 200 g
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Solrosskott 100 g X
Sommarbar 250 g X
Sorbet Hallon 0,5 | X
Soya 96,49 X
Sojadryck 1000ml 16,90 16,90
Soya Provamel 11 X
Spaghetti 500 g 1595 x| x
Spaghetti 1kg 11,90 11,90
SPENAT HACKAD 31,00
Spelt Fullkorn 5 kg X
Spelt siktat 5 kg X
Spelt Siktat mjol 1,5kg X
Speltflingor 1kg X
SQUEEZE AP/BAN/JORDG 149,50
SQUEEZE AP/PE/BLA/HA 149,50
Standardmijolk 3 dl 10,95 X
Standardmijélk 3% 1 L 51,06 X 10,40 10,40
STANDARDMJOLK 3% 19,83
STILLDRINK APELS KRAV 22,00
Stomach Ease 30g X
Stora vita bénor 380g X
Stora vita bénor 400 g X
Strébrod 39,88 x x 29,75 29,75
Strésocker 1 kg 2295 x «x
Sultanarussin 250 g X
Surkal 500 g X
Svart & Vit Knacke 190 g X
Svart ris 500g X
Svart&Vit 200 g X
Svarta Bonor 60,64 X
Svarta boénor X
Svarta kidneybénor 400 g X
Svartpeppar hel 17 g X
Svartpeppar malen 17 g X
SVARTROT EKO 500G 59,90
SVARTVINBARSGELE KRAV 70,61
Svartvinbarsaft 5dI 7,98 X 19,90 7,96
SVARTVINBARSSAFT 9,98
Syltsocker 500 g X
Taco kryddmix 40 g X 297,50 12,41
Taco Spice X X
Taco sés 76,38 x x
TACO SPICEMIX 398,75
Tagliatelle 500 g 67,80 X
Tagliolini 250g X X
Tahin Sesampasta 360 g 97,06 X
TARTEX PASTEJ CHAMPINJON 164,75
TARTEX PASTEJ NATURELL 164,75
TARTEX PASTEJ VITLOK 164,75
TARTEX PASTEJ ORT 164,75 x
TE CLASSIC 2,20
Te Earl Grey 1,12 X 165,98 165,98
TE EARL GREY 232,98
Te Engelsk Breakfast 1,12 X
Te English X
TE ENGLISH BREAKFAST 232,98
Te Etnisk 500 g X
te Groént 20-p X
te Gront 25p citron 1,26 1,26
Te Gront Apelsin/Svarta vinbar 20-p X
Te Gront flader & apple X
Te Gront mango & citrus X
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Te Havtorn/skogsbé 20-p X
Te "Lilla hjartat" X
TE LICORICE CINNAMON 1,65
TE PUKKA DETOX 1,65
Te Rabadab X
Te rott bjérnbar X
Te Sortimentslada te 42-p X
TE SWEET CHAI 2,20
Te ChaiGreen 17-p X
Te Classic 17-p X
Te Rooibos 17-p X
Te Akerbar/Lingon/ 20-p X
Thai basilika X X
Timjan 6g X
timjan st X X
Tofu naturell 63,80 X
TOFU MARINERAD 83,32
TOFU MARINERAD 83,32
Tomater krossade 500 g X
Tomater kvist 5009 69,90 X
Tomater 69,90 x 59,80 59,80
TOMATER VAXTHUS ACE KRAV 79,80
TOMATER HELA EKO 39,58
Tomater korsbar kvist 250 g 79,80 X
Tomater mini plommon 250g X
Tomater vilda 200g X
Tomater Krossade 25,51 19,23 19,23
Tomater Krossade 23,75 x x
TOMATER PASSERADE 390G 25,51
Tomater passerade 700 g X
Tomater skalade 400 g X
TOMATER SOLTORKADE 186,76
Tomatpesto 120g X
Tomatpuré 57,38 X x
Tomatpuré 400g 49,75 49,75
Tomatsoppa X
TOMATSAS 55,90
Torskfilé 99,88 87,25 87,25
Tortilla X
Tranbar 124,21 88,44 88,44
Tranbér 120g X
Tranbar 50g X
Tranbarsdryck X X
Tranbarsdryck konc 19,95 X
TRANBARSDRYCK KRAV 25,26
Trefrén knackebrdéd 100g X
TROPISK MANGOMIX 6MAN 62,89
Tunt Knéckebréd sesam 250 g X
Turkisk yoghurt 1000g X
Valnétter 249,50 X
valnbtter 275¢g X
Vanilj 0,75 | X
VANILJ GRADDGLASS 46,59 36,66
Vaniljpulver 39,95 X
Vaniljstang 2p 6g X
Ost Engholm 117,35
Ost Vesterhav X
Vetemjol 1,25 kg 12,48 X
Vetemjél 2 kg 11,48/ x x| 9,50 11,75
Vetemjdl spec 2 kg X
Vildhallon 125¢g X
Vildhallonsylt 400 g X
Vildris 250 g X
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vinbarsgele réd 310 g X
Vinbarsgele svart 310 g X
Vispgradde 3dI 46,50 X 44,50
Vita bénor 33,90 X
VITA BONOR STORA 60,64
VITA BONOR TOMATSAS 36,01 22,90
VITKAL 19,95
Vitlék 200g 129,50 X
Vitlékspulver 25 g X
Vitpeppar malen Fa 20 g X
Vitvinsvinéger 0,25L X
Vastan 10% 500g 114,00 X
yog naturell 1L 17,95 X
Yogi men 30g X
yogi women 30g X
Agg 12-pack 3,07 x 2,98
Agg 20-pack X
Agg 6p MI/L 6 st X
Agg 6-pack 3,15 x x 2,97
Appelcidervinager 750 ml X
Appeldryck 3X25 cl X
APPELJUICE 72,50
APPELJUICE EKOLOGISK 21,95
AppelKanel 0,75I X
Appelmos 430 g X
Appelmos 400 g X
Appelvinager 0,25L X
Apple 49,90 x| 17,90 51,80
Applejuice 200m| X
Apple grént 5009 39,90 43,80 43,80
apple 29,95 x x 49,90
APPLE MANGOJUICE 92,50
Artor X x
Artskottsgroddar Gréna 100 g X
Artsoppa 25,90 23,80 23,80
Ol 33¢l X
6l 2,8% 50cl X
Ol Alkoholfri 33 cl X
6l kronleins 6x50 cl X
Ol Mérk lager 330 ml X
ORTER EKOLOGISKA
FRYSTORKADE 31,00
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